
ALLERGENE 🍏

DU 09 AU 14 MARS 2026
SEMAINE 11 PROVENANCE

PLAN 5

LUNDI Carottes au citron bio ferme de romé bio
Pâtes à la carbonara ( jambon, crème) maison terroir x x

Pâtes au poisson ( vg) maison ecosse x x x

Fromage de saison laiterie meuse x
Yaourth lacté brassé aux fruits campagne de France x

Lentilles de la ferme vinaigrette aux échalottes ferme d'allondrelle local

MARDI Filet de colin pané alaska frais msc frais x x x
Ratatouille maison local 

Rondelé fines herbes France x
Brioche de st julien, crème anglaise Maison nondier st julien x x x

consommé de légumes bio de saison ferme de romé bio

MERCREDI Cordon bleu frais - Pommes noisettes abattoir et maison ferme allondrelle x x x
Burger de saumon - pommes noisettes nagoce frais - et maison x x x

babybel bel France x
Fruit cru bio ou circuit court ou banane selon appro mirabio vergers st aignans

Céleri remoulade bio ferme de romé bio x x

Saucisse végétale - purée du chef negoce et ferme d'allondrelle x x x
JEUDI purée du chef France

choisi par tartare pareco France x

les élèves Mousse au chocolat maison x

THEME Terrine de saumon ( salmon) , salade verte, basilic maison et bio x x x x
ST PATRICK Shepherd ' pie ( hachis parmentier) maison et abattoir

parmentier de poisson ( vg) msc et maison x
VENDREDI Gouda region x

Irish apple cake maison x x x

SAMEDI Fricassée de lapin à la havraise alsace

Gratin de pdt de légumes bio maison bio x x
Savarin patisserie de region x x x


