
ALLERGENE 🍏

DU 02 AU 07 MARS 2026
semaine 10 PROVENANCE

PLAN 4

LUNDI Cake salé carottes - salade verte vinaigrette maison et ferme de romé X X X X

Gratin de poisson sauce tomate msc et maison X

camembert de meuse laiterie meuse X
Fruit cru bio ou circuit court mirabio ou vergers st aignan

Salade verte bio au mais et aux lentilles ferme de romé bio X
MARDI Boulette de bœuf et porc sauce tomate - Coquillettes msc frais X

Nuggets de poisson blanc - coquillettes ferme de romé bio X X
Fromage aux fines herbes bel X

Compote de région region

Potage bio de légumes ferme de romé bio

MERCREDI Sauté de bœuf à l'ancienne - Purée de carottes et pdt abattoir et local bio

Omelette - purée de carottes et pdt maison X

St moret pareco France X
Fruit cru bio ou circuit court mirabio ou vergers st aignan

Betteraves bio aux abricots secs ferme de romé bio X

Rizotto aux champignons et à la crème region local X
JEUDI France

tomme de région meuse X

Crème dessert campagne de France X

Coleslaw maison vinaigrette bio ferme de romé et region bio X
Cuisse de poulet rotie maison - Poelée de légumes bio abattoir et local

Crèpes au fromage  vg negoce X X X

VENDREDI yaourth nature region local ferme de romé X

Madeleine de commercy ( mat 1  prim 2) Madeleine de Commercy direct X X X

SAMEDI Ravioli au fromage - salade verte vinaigrette negoce frais et ferme de romé bio X X X X
Tartelette de saison maison X X X


